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 شرح درس: 

با هدف ارتقا مهارت های شناختی، روانی حرکتی   نفرولوژی دربخش  2و 1ن سالمندان لاکارآموزی پرستاری بزرگسا

 دانشجویان ارائه می گردد.  

 ند. در این واحد بالینی دانشجویان تحت نظارت استاد به مراقبت از بیماران می پرداز

 : ی کل هدف 

می باشد. دانشجو به شکل عملیاتی و   ادراری ت دستگاه لالابه اخت  تلاکسب شناخت و مهارت دانشجویان در مراقبت از بیماران مب 

های مستقل و مشترک با   مراقبت ادراری، در محیط واقعی با بررسی وشناخت بیمار و معاینات فیزیکی، پروسیجرهای سیستم 

 لازم را به کار می برد. در این زمینه مهارت  سایر اعضا تیم مراقبتی آشنا شده و 

 اهداف جزئی: 

A -عی شا ین ی نحوه برخورد با تظاهرات بال : 

 ی .دیزوري و ارجنس 1

 ی كونسی .فر 2

 اوري  ی.پل 3

 .الیگوري و آنوري  4

 .ناكچوري  5

 1400 یورود 4ترم  پرستاری  ان ی دانشجو  یطرح درس کاراموز

 4ترم  انی: دانشجو ران یفراگ

 نفرولوژیبخش   یمحمد د ی شه مارستانی: بیکارآموز طیمح

 مهسا اسداللهی :   یمرب

 شنبه و یکشنبه  ی: روزهایبرگزار زمان 

 

Reyhaneh.sadeghian@yahoo.com 



 ی .ادم محیط 6

 .پروتئینوري  7

 .هماچوري  8

 

B -عی شا  یها یماری با ب  ییآشنا : 

 و   یمهمترین عوامل اتیولوژیک، ریسک فاكتور ها، عالئم ونشانه ها، رویکرد تشخیص ).عفونت ادراري   1

 ( پیگیري و فالواپ  ،یدرمان 

 ( یري از عود سنگ مهم است عالوه بر موارد فوق، نحوه پیشگ).سنگ كلیه  2

 ( وه بر موارد فوق، اقدامات پیشگیرانه نیز اهمیت دارندلاع بالا ) .فشار خون  3

 نحوه تشخیص و  )مزمن كلیه   یو نارسای ( نحوه رویکرد به آن حایز اهمیت است)حاد كلیه   ی.نارسای  4

 ( بیمار مهم است managementو    یدرمان  رویکرد

 آن  managementي و  مزمن كلیو ی .عوارض نارسای  5

 آن، درمان به ویژه در موارد   ی و تشخیص هاي افتراق ی(و هیپركالم یهیپوكالم).اختالالت پتاسیم   6

 مهم است  حاد

 آن و درمان به ویژه موارد حاد   یوتشخیص هاي افتراق ی( وهیپر ناترم  یهیپو ناترم).اختالالت سدیم  7

 . هیدرونفروز 8

9.ESRD 

 

C –  ین ی بال ی فارموكولوژ: 

 هاي مصرف ، عوارض و نحوه پیگیري داروهاي زیر:  اندیکاسیون

 هیپرتانسیو، نحوه تجویز داروها، دوز و عوارض آنها   یداروهاي آنت  یبا دسته هاي داروی  یآشنای  -

 و   Dت ویتامین و تركیبا(  س ی زی تروپوی )ار ESAنحوه مصرف و اندیکاسیون شروع یا ختم درمان با مکمل هاي آهن و  -

 بایندر ها   فسفات 

 

 ها:  کنفرانس 

کنفرانس پیش بالینی: مباحثه گروهی که قبل از انجام کار بالینی انجام میگردد.در این کنفرانس درباره روش های مراقبت از  -1

زم از بیمار به عمل خواهد  لازم داده خواهد شد و سپس با مشارکت استاد و دانشجو مراقبت های لابیمار به دانشجو توضیحات 

 .آمد

موقعیتی برای تحیلی این فعالیت ها   ،ن روش پس از انجام کار بالینی و مراقبت پرستاری از بیماردر ای  کنفرانس پس بالینی:-2

 .فراهم شده و همچنین فرصتی برای اشتراک تجارب بین دانشجویان و تقکر انتقادی فراهم میگردد

 

 : یدوره کارآموز  یها استی و س  ن یقوان



 انی عمل آورد و دانشجو به  داشته اند ممانعت   ری تاخاز یک ربع  ترشی که ب  یان ی استاد درس مجاز است از حضور دانشجو-1

 موظف به جبران آن روز خواهند بود. 

را به نحو   شان ی محوله به ا فی وظا  وحضور فعال در بخش داشته    یساعت کارآموز  انی متعهد خواهند بود تا پا انی دانشجو-2

 .ندی توانند بخش را ترک نما  یم مربوطه خود به پرستار  مارانی ب  لی احسن انجام داده و پس از تحو

نمره صفر   شتری ب  بتی غروز خواهد داشت در صورت داشتن  کی مجاز با جبران  بتی غ ی دهم کارآموز کی دانشجو فقط -3

 خواهد بود. 

 : ین یکارآموزان در دوره بال یتهایو مسؤول   فی وظا

 کنند.  دای در بخش حضور پ  7:45 موظفند راس ساعت  انی دانشجو

 ماری و آموزش به ب  یخوان  پرونده شرح حال و ،ین ی بال نهی را براساس معا ماری ب  ک ی ند در طول دوره حداقل ا موظف  انی دانشجو

 راند کنند. یوخانواده به صورت شفاه

 .ندی ارائه نما یرا شفاه بخش  خود دراز روز حضور و مشاهدات   یگزارش

 

 دوره:   ان ی كسب شده در پا یهای توانمند

 و درمان  ی، تشخیص افتراق ی ئم اورملاع ی به ویژه از نظر بررس ی.گرفتن شرح حال ، معاینه فیزیک 1

 علائم حیاتی.اندازه گیري صحیح  2

3 .change dressing 

 intake/outputچک .  4

 با روش هاي دیالیز و انواع كاتتر مربوط به آن  ی.آشنای  5

 و خروج آن   ی.تعبیه كاتتر فول 6

 .سرم تراپی و تنظیم قطرات  7

 . مانیتورینگ بیمار8

 . اخذ نوار قلب  9

 

 تجهیزات بخش: 

 ، پمپ انفوزیون، دستگاه ساکشن، ... ECGدستگاه مانیتورینگ، دستگاه پالس اکسیمتری، دستگاه الکتروشوک، دستگاه 

 

 آزمایشات روتین و تخصصی: 

BUN. CR. SER ALBUMIN. ESR. CBC. NA. K. U/A. TG. CHOL. BS.  

 

 کارآموزان:  یاب یارز نحوه 

مشارکت فعال درکنفرانس   جرها،ی پروسم و انجا  یعمل یها تی فعال تی فی براساس ک ان،ی دانشجو یاب ی دانشجو: ارز یاب ی روش ارز

و   نهی معا مار،ی ، راند ب بخشو انضباط در زمان حضور در   نظم ت ی رعا ( یصی تشخ شاتی آزما/یماری ب  / ییدارو) بخش  یها

 . را انجام دهدخانواده    و  ماری آموزش به ب 

 ( نمره 1)ت ی لوگ بوک در همان روز انجام فعال لی تکم



 ( نمره 3 )  کتابخانه موجود در    یرفرنس ها  نی دتری هر دانشجو طبق جد ی شده برا نیی ارائه مباحث تع

 ( نمره 1)قلا نظم و اخ تی رعا

 ( نمره 10)در بخش تی فعال

 ( نمره 5دوره) انی امتحان پا


